AR 2

Art des Problems

()

Edrper

Zu
Zu
Z1

Eross

klein

dick

zu diinn

zu schwach
hasslich
unsportlich
unproportioniert
behindert

Haare
Auge(n)
Nase
Zdahne
Gesicht
Chren
Busen
Hinde
Arme
Beine
Fiisse
Fo
Behaarung

Persdnlichkeitsmerkmale

zuviel

VAR 5
VAR 6 zuwenig
hil fsbereit
kontaktfreudig
ausdauernd
dominant
egoistisch
verstindnisvoll
misstrauisch
eifersiichtig
gehemmt

schiichtern
gleichgiiltig
passiw

apathisch
depressiv
konzentriert

:

5

o8

schwitzen
errdten

Atmung, Asthma

Magen-Daerm-Krankheit

Kreislaufstirung

ferven

Magersucht (Anorexia m.)
psychosomatische Beschwerde
(=Krankheit ohne eindeutige
organische Basis)

Lihmung

PCS

09 Haut, Akne

My

naiv

gngstlich

existentielle fAengste haben
Angst, sich zu exponieren bzw.
exponiert zu sein

mutig

aggressiv

faul

iberheblich

ein "Streber" sein

hohe eigene Anspriiche od.
Rormen haben

intelligent

phantasievoll

(1)

Art des Problems

(e)

ViR 7 {-Schule:)
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o4
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vAR 10 (d)
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o2
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o4

05
(8.3

o7

var 11 (el
o1

az
C3

s

Leistungen (Kompetenzen)

- V&R 8 (~Freizeit:)

allgemein 01 Musikinstrument
Mathematik (Geometrie, 02 Sport
Rechnen etc.) 0% Verein
Mattersprache 04 Jugendgruppe
Fremdsprache
Naturwissenschaften L.
(Physik, Chemie etc.) ViR O (-Arbeit:)
Turnen, Sport 0l Mitarbeit im familidren Heumshalt
Singen, Musikunterricht 02 Lehre
Zeichnen 03 Arbeitslosigkeit
Religion
Handarbeit
Hausaufgaben
"Sitzenbleiben"
Berufsschulféicher
Konflikte, indirekt davon betroffen
Scheidung der Eltern 08 Arbeitslosigkeit
Schiedsrichterfunktion, Ver- 09 Auslidndersituation
mittlerrolle 10 Konflikte zwischen Eltern
Verwandtschaft 11 Alkohelismus der Eltern
Krenkheit 17 Arbeitstitigkeit der Mutter
Nachbarschaft
politische Konflikte (z.B.
Vater umstrittener Politiker)
soziale Konflikte (Status der
Eltern)
Empathieprobleme
nicht verstanden werden (als 07 sich einsam fiihlen
einzige Problemschilderung) 08 unerwiderte Liebe
nicht Ernst genommen werden 09 ungerecht behandelt werden
nicht beachtet werden 10 kxontrolliert od. "beschniiffelt"
ausgelacht od. wverspottet werden werden
nicht skzeptiert werden bzw. 11 geschlagen werden
abgelehnt werden
ausgeniitzt werden



(1)

Art des Problems

VAR 12 (f)

oL
02
03

04

0%
06
07
08

Sexualitdt

Homosexualitat

fufilErung (fehlende)
Verhlitung{smittel)

keine sexuellen BetEtipungs-
miglichkeiten

Schwangerschaft

Geschlechtskrankheit

Cnanie

der/die Partner/in will nicht

0% der/die Schreiber/in will
nicht
Unentschloszenheit (hinsicht-
lich Aufnshme sex. Betdtigung)
11 fehlende Erfahrung
12 negative Erfahrung
1% (eigene) PAblehnung der Seyuali-
tiét

16

VAR 13 (g) Normen, Regeln

01 Kleidung, pussehen 16 Spielregeln (bei Spielen)

02 Ins-Bett-Gehen 17 Rauchen

0% #bends wegbleiben bzw. 18 religidse Gebote od. Vorschrif-
"Rusgangsverbot” ten

04 zu spat nach Hause kommen 19 nicht gehorchen (konnen)

05 Stehlen 20 trodeln

06 Naschen 21 Schuleschwinzen

Q7 Drogen 22 nicht aufpassen

08 zu jung fiir ein best. Verhalten 2% Hausaufgaben nicht machen

02 Benehmen, allgemein 24 schwatzen

10 Benehmen, zu jung dazu 25 Beziehungsverbot beziiglich

11 Benehmen, zu alt dazu gleichgeschl. Freundschaft

12 Hilfeleistung im Hsushalt 26 Beziehungsverbot bezuglich

13 Liigen gegengeschlechtl. Freundschaft

14 HAlkohol 27 andere elterliche Verbote

15 Toff 28 andere Verbote

VAR 14 (h) Freundschaft

01 keine/n gleichgeschl. Freund/in OY Eonkurrenz um gleichgeschl.
heben od. bekommen Freundschaft

02 keine/n gegengeschl., Freund/in C8 EKonkurrenz um gegengeschl.
haben od. bekommen Freundschaft

0% Verlust einer Beziehung (passive (9 Drohung, Erpressung
Losltsung) 10 Verhaltensunsicherheit

04 keinen Freundeskreis haben (Ein- 11 Tiere
samkeit im Sinne von Alleinsein) 12 Streit

05 Untreue 1% Liebe

06 Eifersucht (auf Freund/in) 14 Trennung (zktive Losldsung)

EE

t des Problens

VAR 15 (i)

o]
02
03

05

UnmctBnde, Hussere Situstion

Heim

Internat

Trennung von Bezugsperson (z.B.
Eltern auf Reisen, in Ferien)

Verlust der Eltern od. naher
Angehdriger durch Tod
Umziehen

06 Taschengeld

07 Wolmsituation (z.B. kein
) eigenes Zimmer haben)
08 Schulsituation



Ursache des Problems

AR 16 Q1

AR 1

o2
03
o4
G5
o6
o7
o8
o

o1
a2
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Cce
07
08
o
10
11
12
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(b)

o1
o2
03
o4
05
o153
a7
o8
c2
10
11
12
13
14
1%

Edrper

ZU Eross

zu klein

zu dick

zu dinn

zu schwach
hasslich
unsportlich
unproportioniert
behindert

Haare
Auge(n)
Rase
Zdhne
Gesicht
Chren
Busen
Hinde
Arme
Beine
Fiisse
Po
Behaarung

Persodnlichkeitsmerkmale

VAR 18

VAR 19

VAR 20 Eigenperspektive zuviel

VAR 21 Eigenperspektive zuwenig

hilfsbereit
koentaktfreudig
ausdauernd
dominant
egoistisch
verstiandnisvoll
misstrauisch
eifersiichtig
gehemmt
schiichtern
gleichgliltig
passiv
apathisch
depressiv
konzentriert

o1
02
ol
o2
3
Ol

05
06

o7
08
o9

schwitzen
errdten

Atmung, Asthma

Magen-Darm-Krankheit

Kreislaufstirung

Nerven

Magersucht (Anorexia m.)

psychosomatische Beschwerde
(=Krankheit ohne eindeutige
organische Basis)

Lahmung;

PCS

Haut, #kne

VAR 22 TFremdperspekt. zuviel

VAR 2%

Fremdperspekt. zuwenig

naiwv

gngstlich

existentielle fengste haben
ingst, sich zu exponieren bzw.
exponiert zu sein

mutig

aggressiv

faul

iiberheblich

ein "Streber" sein

hohe eigene Anspriiche od.
Normen haben

intelligent

phantasievoll

{2) Ursache des Problems

(c) Leistungen (Kompetenzen)

VAR 24 (-Schule:) V&R 25 (~Freizeit:)
01 allgemein 01 Musikinstrument
Q2 Mathematik (Geometrie, 02 Sport
Rechnen etc.) 0% Verein
03 Muttersprache C4 Jugendgruppe
04 Fremdsprache
05 Naturwissenschaften
{Physik, Chenie etc.)
o5 Turnen, Sport
o7 Singen, Musikunterricht
o8 Zeichnen
o9 Religion
10 Handarbeit
11 Hausaufgaben
12 "Sitzenbleiben"
13 Berufsschulficher
VAR 26 Ol schlechte (od.ungeniigende) schulische Leistungen
02 schlechte (od. ungeniigende) sportliche Leistungen
03 schlechte (od. ungeniigende) Leistungen %n der Leh?e_ )
O schlechte (od. ungeniigende) Leistungen in der Familie bzw. 1m
Haushalt
05 Nichterfiillen anderer elterlicher Erwartungen
06 Nichterfiillen anderer Erwartungen von Freund/in
VAR 27 (d) Eonflikte, indirekt davon betroffen
01 Scheidung der Eltern 08 Arbe;tslosigkei?
02 Schiedsrichterfunktion, Ver- o9 Ausldndersituwation
mittlerrolle 10 Eonflikte zwischen Eltern
03 Verwandtschaft 11 Alkoholismus d§r ?ltern
o4 Krankheit 12 Arbeitstatigkeit der Mutter
05 Nachbarschaft 1% Informations-, Wissensmangel
05 politische Eonflikte (z.B.
Vater umstrittener Politiker)
07 soziale Konflikte (Status der
Eltern)
VAR 28 (e) Empathieprobleme

01 nicht verstanden werden (als
einzige Problemschilderung)

02 nicht Ernst genommen werden

0% nicht beachtet werden

ausgelacht od. verspottet werden

05 nicht akzeptiert werden bzw.
abgelehnt werden

06 =ausgeniitzt werden

07 sich einsam fiihlen

08 unerwiderte Liebe

ungerecht behandelt werden
kontrolliert od. "beschniiffelt™
werden

11 geschlagen werden

10



Ursache des Problems

VAR 20 (g)

01
o3

C5

a7
o8

10

Seyuslitit

Homosexuelitéat

rufklirung (fehlende)

Verhiitung(smittel)

keine sexuellen Betitigungs-
moglichkeiten
Schwangerschaft

Geschlechtskrenkheit

Cnanie

der/die Partner/in will nicht

Normen, Fegeln

Kleidung, Aussehen
Ins-Bett-Gehen

Hoendes wegbleiben baw.
" lusgangsverbot”
zu spat nach Hause kommen
Stehlen
Kaschen
Drogen
zu jung fiir ein best. Verhalten
Benehmen, allgemein
Benehmen, zu jung dazu

09 der/die Schreiber/in will
nicht

10 Unentschlossenheit (hinsicht-
lich Aufnahme sex. Betitigung)

11 fehlende Erfahrung

12 negative Erfahrung

13 (eigene) Ablehnung der Sexuali-
tat

16 Spielregeln (bei Spielen)

17 Rauchen

18 religicse Gebote od. Vorschrif-
ten

19 nicht gehorchen (kénnen)

20 trodeln

21 Schuleschwinzen

22 nicht sufpassen

2% Hausaufgaben nicht machen

24 schwatzen

25 Beziehungsverbot beziiglich

11 Benehmen, zu alt dazu gleichgeschl. Freundschaft

12 Hilfeleistung im Haushalt 26 Beziehungsverbot beziiglich

13 Liigen gegengeschlechtl. Freundschaft

14 HAlkohol 27 andere elterliche Verbote

15 Taff 28 andere Verbote

VAR 31 (h) Freundschaft

01 keine/n gleichgeschl. Freund/in 07 EKonkurrenz um gleichgeschl.
heben od. bekommen Freundschaft

02 keine/n gegengeschl. Freund/in 08 EKonkurrenz um gegengeschl,
haben od. bekommen Freundschaft

03 Verlust einer Beziehung (passive (9 Drohung, Erpressung
Loslésung) 10 Verhaltensunsicherheit

04 keinen Freundeskreis haben (Ein- 11 Tiere
samkeit im Sinne von Alleinsein) 12 Streit

05 Untreue 13 Liebe

06 Eifersucht (auf Freund/in) 14 Trennung (sktive Loslosung)

{2) Ursache des Problems
YAE 22 (i) Umstinde, Hussere Situstion

¢y Heim

02 Internat

0% Trennung von Bezugsperson (z.B.
Eltern auf Reisen, in Ferien)

04 Verlust der Eltern od. nsgher
Ingehiriger durch Tod

05 Umziehen

05 Taschengeld
07 Woknsituation (z.B. kein
eigenes Zimmer haben)

-08 Schulsituation



- wheh
) Beziehung, sus der des Problem erwschst
.~ )51

H
N

02 Erwachsene im allgemeinen
0% Médchen im allgem%inen

G4 Ensben im allgemeinen

05 Vater

06 Mutter

C7 Eltern

08 Bruder

0% Schwester

10 Geschwisterte

11 Freund

12 Freundin

1% ehemaliger Freunq

14 ehemalige Freundin

15 Lehrer

16 Lehrmeister o
17 Pfarrer, religidse kutoritit
18 Mitschiiler/in

19 (andere) Autorititsperson (z.B. Polizei)
20 Verwandte

21 Nachbarn

22 Grosseltern

{4) Gefiihle (als Folge des Problems)

VAR 24 Q1 Traurigkeit
02 Depressivitit
03 Leblsogkeit
Ok Hilflosigkeit
05 s. unerfiillt fiihlen
05 Sinnlosgkeitsgefiihle
07 Verzweiflung
OB Resignation

(depr. sein)

1 Hinderwertigkeitsgefﬁhle
G2 Scham

0% Gefiihle der Pein

04 sich "blod" vorkommen

05 werletzt sein

06 Verlegenheit

07 Reue

Ol Hass

02 Reid

03 Wuat

04 Ablehnung

05 Selbsthass

06 Distanziertheit

C7 Arroganz, Ueberheblichkeit
08 Gleichgiiltigkeit

I ! im allgemeinen
1 niemand konkreter (Menschen im sllgeme )

VAR 40

VAR 41

VAR 42

ie d G zW. aafur verantwortlich ist)
on, die das Problem auslost bzw. dafir verantw 1

VAR 4%

VAR 44

Einsamkeit

Langeweile VIR 46

€5y
LW

Teakts ; i ron Handluneen)
Folgen, Reaktionen (im Sinne wvon Handluneen)

3 S F o
(-HRezktionen des Kindes selbst:)

01 Selbstmordabsichten, -phantasien
{2 Selbstmordversuch

02 Davonlaufen

04 Alkohol

O Drogen -

06 Schuleschwinzen

07 provokatives Verhalten

08 sich zuriickziehen, Riickzug
09 Missachten von Kormen etc.
10 TUmgehen des Verbots

11 Essen (iiberm8ssig)

12 ZIeistungs(iiber)anstrengung
13 Krankheit

01 Streit

(-Folgen fiir das Eind:)

01 Heimeinweisung

02 Liebesentzug

03 andere Arten von Bestrafung
o4 "Sitzenbleiben"

05 Isolierung

(f) Kreisprozess

Unlust
Verlassenheit
Ueberspanntheit
2 Nervositdt
Sehnsucht

Leidenschaft
unerwiderte Liebe

Erstaunen
Mitleid
Hof fnung
Ambivalens

Unsicherheit iiber
adZquate Gefithlsr.

Ansgt

0l Ereisprozess



(7) Selbstcherzkterisierung

(B) Motivation und UmstEnde des Briefschreibens
VAR 58 (=) MNotivation

{2) Perstnlichkeit
VAR 47, 48, 49, 50 wvorhaznden

01 Bersterin wird als jemand wahrgenommen, der einen oder die

VAR 5}, 52, 53, 54 mnicht worhanden Kinder/Jugendlichen versteht
02 keine endere Person, der men dies mitteilen kinnte
01 hilfsbereit 21 agegressiv 03 Angst, mit dem Problem in die nihere Umgebung (Familie,
02 kontaktfreudig 22 faul Freunde) einzudringen
03 ausdruernd, "zHEh" 23 iiberheblich 04 bisherige Hilfesuche wer erfolglos, niemand hat bisher helfen
04 dominant 24 ein "Streber™ sein kdnnen
05 egoistisch 25 hohe eigene Anspriiche cd. Normen 05 positive Erfehrungen mit beratenden Instanzen
06 wersténdnisvoll hzben 06 Freund/Ferundin hat positive Erfahrungem gemacht mit der
0T misstrauisch 26 intelligent Beraterin
08 eifersgiichtig 27 phentasievoll 07 man hat sich bereits einmsl an die Beraterin gewsndt (und
09 gehemmt 28 vertréumt, trdumerisch positive Erfzhrungen gemacht)
10 schiichtern 29 (ziemlich) hiibsch, sch®n 08 letzte Hoffnung
11 gleichgliltig 30 gross 09 gerne Briefkontekt
12 passiwv 31 klein
13 apathisch 32 dick
14 depressiv 33 dinn <
15 kongentriert 34 schwach WAH 59 ‘(b)Y netinds
16 naiwv 35 hisslich 01 Angst, Eltern kimnten wvon der Ratsuche erfzhren, daher Bitte,
17 Bngstlich 36 wnsportlich den Brief nicht in der Zeitschrift zu veriffentlichen
18 existentielle Aengste hzben 37 unproportioniert 02 Bitte, den Brief mnicht in der Zeitschrift zu verdffentlichen
19 Angst hzben, sich zu expo- 38 behindert 03 Brief kenn verfiffentlicht werden, aber unter falschem Namen
nieren, exp. zu werden 04 Brief soll in der Zeitschrift verdffentlicht werden
20 mutig 05 Angst, Eltern k“nnten won der Ratsuche erfazhren, dzher Bitte,
Antwortbrief an sndere Adresse zu schicken
(b) Hobbies, Freizeit 0f Bitte, den Antwortbrief &m andere Adresse zu schicken
VAR 55, 56, 57
01 Reisen 19 Mzlen, Zeichnen {9) Soziographische Daten
02 Wandern, Spazieren 20 Potografieren, Filmen
03 Tanzen 21 Eunsthendwerk (Holz, Hetall etec.) VAR 60 (=2) Geschlecht VAR €1 (b) Alter
04 Sport treiben 22 Theater mzchen 1 mEnnlich «. (Altersengabe in Zahl
05 an Sportveranstaltungen 2 weiblich
g&ht’n (F‘Llsshall E‘tc.} 23 Ballett machen
06 Gesellschaftsspiele {Jas— 24 Schreiben ("Dichten™) VAR 62 (c) NetionalitHt VAR 63 (4) femilidre Stellung
sen, Schach etec,) 25 andere kinstlerische Bet#tigung . ] -
0T Individualspiele (Puzzle, 26 Basteln Ul -Schwein LR Inmgliclud :
: L : 02 Italien 02 jimgstes Kind von 2 gleichgeschl
Fatience, Ereuzwortritsel) 27 Garten-, Pflanzarbeit, Blumen = =
08 Spielsalon 28 Handarbeit (Nihen, Stricken ete.) O3 ‘Spanien ity .
2 2 - * 04 Jugoslawien 03 Hltestes Kind von 2 gleichgeschl
09 Kino 29 Kurse besuchen, Weiterbildung i g .
10 Fernsehen 30 Sammeln (Briefmarken, Bierdeckel 05 Mriked EinAsre
: 5 4 ! 06 ERD 04 jingstes Kind von 2 gegengeschl.
11 Lesen y Schmetterlinge etec.) 07 Cin e
12 Besuche (Einladungen 31 Tiere : .
13 Besuch von Museen, Ausstel- 32 Fischen 08 05 E%Festes Kind von 2 gegengeschl.
09 Kindern
lungen 33 Schlafen c :
ko ’ . 06 jlingstes Kind
14 Religion, Kirchbesuch 34 nichts tun o A
= 07 dltestes Kind
1% Thezterbesuch 08 mittleres Kind
16 in Konzerte gehen e :

17 Musik hirem zuhsuse (Radio,
Schallplatten ete.)
18 Kusik machen (in Band ete.)



VAR 64

YAR €5

{8) Soziographische Daten

(e) Eltern

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16

verheiratet, nicht getrennt

getrennt, geschieden, Kind bei Mutter
getrennt, geschieden, Kind bei Vater
unehelich, Kind bei Mutter

Vater gestorben, Kind bei Mutter
Mutter gestorben, Kind bei Vater
¥utter gestorben, Kind bei Verwandten
Mutter gestorben, Kind in Heim

Eind bei Mutter

Kind bei Vater

Kind bei Pflegeeltern oder Adoptiveltemrn

Kind in Heim

beide Eltern gestorben, Kind in Heim
zerriittete Pamilie, Kind in Heim
Vater wiederverheiratet, Stiefmutter
Mutter wiederverheiratet, Stiefvater

(f) Schule, Beruf

VAR €6

01
02
03
04
05

06
o7

Schule 08 Spracheufenthalt
Interstufe 09 Lehrerseminar
Mittelstufe 10 Lehre
Sekundarstufe: Gymnasium 11 Hilfsarbeit

Sekundarstufe: Realschule,
Oberschule

Sekxundarstufe: Sekundarschule
Intermat

(g) Wohnort

VAR 67

1
2
3
4

iiber 100'000 Einwohner
10000 bis 100'000 Einwohner
1'000 bis 9'999 Einwohmer
unter 1'000 Einwohner

(n) Wolnkanton

01
o2
03
04
05
06
o7
08
09

Genf 10 Basel-Stadt 20
Waadt 11 Aargau 21
Wallis 12 Zirich 22
Fribourg 13 Schaffhausen 23
Jura 14 Thurgsu 24
Neuchftel 15 St. Gallen 25
Bern 1€ Appenzell AR 26
Solothurn 17 Appenzell IR 27
Basel-Land 18 Graubilinden

Tessin
Uri
Obwalden
Nidwalden
Schwyz
Zug
Glarus
Luzern

19 Fiirstentum Liechtenstein

(9) Soziographische Daten

VAR 68 (i) Detum

eolvo/ew (6-stellige Zahl: Tag/Monat/Jahr)

YAR 69 (k) Brieftyp

01
02
03
04
05

06
o7

erster Brief in einer einmaligen Korrespondenz
Dankesbrief in einer einmaligen Korrespondenz

ersgter Brief in einer mehrm=ligen Korrespondenz

nicht-erster Brief in einer mehrmaligen Korrespondenz
Brief, geschrieben fiir jemand anders (Problem einer Dritt-
person)

Gruppenbrief

Stellungnahme zu Thema

VAR TO (1) Briefnummer bei mehrmaliger Eorrespondenz

(Briefnummer als Zahl)

VAR 71 {(m) Sprache des Briefes

1
2

deutsch
franghsisch
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